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Contexte

Début 2022, I'équipe médicale
pédiatrique du CHU de Nantes
accompagnée par le Hall santé a
souhaité promouvoir I'activité
physique adaptée (APA) dans son
service.

Les bénéﬁces de I'activité physique CENTRE HOSPITALIER UNIVERSITAIRE DE NANTES
ne sont plus a démontrer, notamment Hall santé
chez les enfants touchés par une
maladie chronique (asthme, diabéte, St".mture porteu§e de la
promotion de la santé au CHU de

obésité, insuffisance rénale A
chronique). Nantes depuis 2021

Elle améliore la santé cardiovasculaire,
diminue l'anxiété et favorise une
bonne santé mentale.

D & !

Emergence de g

l'idée d'accueillir Création d'un groupe
un étudiant en de travail
B LI pluridisciplinaire
spirée de = o
I'expérience des autour de I'élaboration
Hospices Civils d'une fiche mission
de Lyon APA

I

Partenariat avec I'UFR
Staps de Nantes
1/ Validation d'une fiche
mission pour le ou les

futurs étudiant.es Objectifs
2/ Intégration d'un
contenu pédagogique créé .
par les pédiatres du CHU Sensibiliser et
3 au Master APAS nantais acculturer I’équipe
soighante a
I'activité physique
adaptée
Présentation de la fiche .
mission au Péle Construire un
Ressources Humaines projet de promotion
de la santé autour
4 de I’APA dans une

approche
pluridisciplinaire

Accueil du stagiaire
Présentation des missions

| Conclusion
~ En 2023, le CHU de Nantes accueille 2 étudiants en
- Master APA (contrat d'apprentissage). Leurs missions
/ visent donc a sensibiliser les professionnels de pédiatrie

o . et les enfants avec une maladie chronique aux
Tte”(;‘."grt‘i/lge ‘t-"e '\/2;/&““’ bénéfices de I'APA et créer une antenne de l'association
ctudiant Master ArA . "sourire a la vie".

par Fanny

Letourneur .

et Astrid Perspectives .

Kerouedan Renforcer les partenariats futurs entre professionnels de

santé médicaux et paramédicaux et professionnels de
I'activité physique. Encourager les partenariats externes
notamment avec les associations.
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